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Ogdlne zasady higieny i zachowywania odlegtosci
1. Odlegtos¢ 2m musi by¢ zawsze zachowana w stosunku do kazdej osoby.

2. Codziennie rano w domu nalezy zmierzy¢ temperature ciata. Jesli temperatura jest wyzsza
niz 37,5 stopni C dziecko zostaje w domu. W takim wypadku nalezy powiadomi¢ szkote. W
przypadku wystapienia objawéw choroby (gorgczka, suchy kaszel, bél gardta, problemy z
oddychaniem, utrata zmystu smaku i wechu) dzieci musza pozostaé w domu lub zostaé

natychmiast odebrane ze szkoty.
3. Dzieci z infekcjami nie moga przychodzi¢ do szkoty.
4. Nalezy stosowa¢ zasade tzw. kichania i kastania w tokie¢.

5. Nalezy przestrzega¢ zasady higieny i mycia rgk. To znaczy po wydmuchaniu nosa, kastaniu
lub kichaniu, po dotknieciu twarzy, przed i po jedzeniu, po wyjsciu do toalety, po wejsciu do

klasy rece nalezy dokfadnie umy¢ mydtem przez 30 sekund.
6. Nie jest mozliwe dotykanie innych dzieci, przytulanie sie i podawanie dtoni.

7. Wiekszos¢ drzwi w szkole jest zazwyczaj otwarta. Jesli sg one jednak zamkniete, klamek nie
nalezy dotykac dfonig lub palcami. Jesli to mozliwe i w razie potrzeby nalezy otworzy¢ drzwi

uzywajac tokcia.

8. Dzieci powinny do szkoty przychodzi¢ codziennie w $wiezym ubrania. Kazde dziecko
powinno przynies¢ do szkoty co najmniej dwie maseczki. Po ostatecznym uzyciu maseczka
powinna zosta¢ szczelnie zamknieta w plastikowej torbie i wyprana natychmiast po powrocie
do domu. Maseczki nalezy pra¢ codziennie w temperaturze co najmniej 60 stopni. Prosze
przec¢wiczy¢ zaktadanie i zdejmowanie maseczki z dzieCmi. Nie mozna dotyka¢ wewnetrznej i
zewnetrznej czesci maseczki. Prawidlowo zatozona maseczka musi by¢ dobrze osadzona na
ustach, nosie i policzkach oraz mozliwie ciasno przelega¢ na krawedziach. Po dotknieciu

maseczki nalezy doktadnie umy¢ rece mydtem przez 30 sekund.
9. Maseczke nalezy nosi¢ poza salg lekcyjng i podczas przerw.

10. Biorgc pod uwage przepisy dotyczgce higieny i zasade zachowania odlegtosci, pobyt w
szkole jest wielkim wyzwaniem dla wszystkich zaangazowanych stron. Tak wiec wszyscy -
nauczyciele i dzieci muszg by¢ zdyscyplinowani i SciSle przestrzegac tych zasad. Dzieci muszag
Scisle stosowac sie do polecen nauczycieli. W przeciwnym razie naruszajgc regulamin szkoty i

nie stosujgc sie do polecen nauczyciela, mimo upomnienia, mogg zosta¢ wykluczone z lekcji.
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W przypadku nieprzestrzegania przepisow rodzice lub opiekunowie prawni zostang o tym

poinformowani.

Dodatkowe instrukcje dotyczace zasad higieny

1. Przed ponownym otwarciem szkoty caty budynek szkoty zostanie zdezynfekowany.

Przy wejsciu do szkoty znajduje sie ptyn do dezynfekcji rak, z ktérego obowigzana jest
skorzysta¢ kazda osoba wchodzgca do szkoty. Zobowigzuje sie personel sprzgtajgcy do
regularnego sprawdzania stanu pojemnika z ptynem i uzupetniania go w razie potrzeby.
2.Powierzchnie toalet i przedmioty bedg czyszczone i dezynfekowane co trzy godziny.
3.Wazne jest Sciste przestrzeganie czasu niezbednego do wywietrzenia dezynfekowanych
pomieszczen, przedmiotow, tak, aby dzieci nie byly narazone na wdychanie oparéw srodkéw
stuzagcych do dezynfekcji.

4. Nauczyciele przypominajg dzieciom o koniecznosci zachowania higieny, w tym o czestym i
regularnym myciu rgk — zwlaszcza po skorzystaniu z toalety, przed jedzeniem oraz po powrocie
z przerwy. W tym celu nauczyciele przeprowadzajg pokaz mycia rgk.

5. Wszystkie pomieszczenia klasowe nalezy wietrzy¢ przynajmniej raz na godzine w czasie
przerw.

6. W przypadku podejrzenia o Covida-19:
- Zakaz wstepu do szkoty.

- W przypadku podejrzenia obowigzuje nakaz izolacji; rodzice sg natychmiast informowani,
majg obowigzek odebrania ucznia; nalezy powiadomi¢ sanepid; pozostali uczniowie powinni
przejs¢ do innego pomieszczenia lub na zewngtrz z zachowaniem obowigzku zakrycia ust i

nosa; nalezy przeprowadzi¢ kontrole temeratury ciata za pomocg bezdotykowego termometru

- podejrzenie zakazenia u pracownikdw szkoty: natychmiastowe opuszczanie szkoty -
obowigzkowe zakrycie ust i nosa oraz zachowanie odlegtosci; uczniowie powinni przejs¢ do

innego pomieszczenia lub na zewnatrz z zachowaniem obowigzku zakrycia ust i nosa.

Droga do szkoty

1. W drodze do szkoty i ze szkoty obowigzujg ogdlne zasady dotyczace sytuacji kryzysowych,
w szczegdblnosci - noszenie maseczek oraz przestrzeganie zasady 2-metrowej odlegtosci
pomiedzy osobami (ta zasada nie dotyczy cztonkéw rodziny).
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2. Jedli to mozliwe dzieci powinny przychodzi¢ do szkoty pieszo lub przyjezdza¢ na rowerze
Roéwniez w tym przypadku nalezy zachowa¢ minimalng odlegto$¢ 2m. Stojaki rowerowe na
terenie szkoty mogg by¢ nadal uzywany. Jesli rodzice przywozg dziecko samochodem, zaleca

sie, aby dzieci wysiadaty na parkingu.
3. Podczas odprowadzania dziecka do szkoty prosze pamietac o zakazie gromadzenia sie.

4. Zarowno przed jak i po lekcjach rodzice majg zakaz wstepu na teren szkoty.

Poruszanie sie w budynku i na terenie szkoty

1. Aby méc uniknaé bezposrednich kontaktdow podczas wchodzenia do szkoty klasy i grupy
uczgce sie bedg przychodzi¢ do szkoty wedtug ustalonego wczesniej planu czasowego.
Uczniowie beda wchodzi¢ na teren szkoty przez rézne, wczesniej wytyczone wejscia (wejscie
gtéwne; wejscie tylne od strony boiska szkolnego). W odpowiednim czasie rodzice zostang
poinformowani o godzinie rozpoczecia zaje¢ oraz wyznaczonym i odpowiednio oznakowanym
wejsciu do szkoty ich dziecka. Dzieci mogg wchodzi¢ do szkoty najwczesniej od godz. 7.45. Za
pomocg tasm wyznaczajgcych odpowiednig odlegtos¢ oraz pod nadzorem nauczycieli, dzieci
bezposrednio po przyjsciu do szkoty bedg wchodzi¢ do swoich pomieszczen. Rodzice proszeni

sg o0 przyprowadzanie dzieci do szkoty w wyznaczonym terminie.

2. W budynku szkoty dzieci przemieszczajg sie do klasy, toalety lub placu zabaw za pomocag

oznaczen i strzatek na podtodze. W ten sposéb mozna unikng¢ spotkan na korytarzach.

3. Oznakowania w catym budynku szkoty bedg przypomina¢ o obowigzujgcych zasadach

higieny i zachowywania odpowiedniej odlegtosci.

Zajecia
1. Zajecia odbywajg sie w grupach w oddzielnych salach, a takze na réznych pietrach.

2. Nie korzystamy z szatni na korytarzu - dzieci wieszajg kurtki na krzesle w klasie. Nie

zmieniamy butéw (obowigzek zmieniania obuwia zostaje zawieszony).

3. Przed klasg na podtodze znajdujg sie oznaczenia odlegtosci, tak aby zachowac¢ bezpieczng

odlegtos¢ przy wchodzeniu do klasy.

4. Po wejsciu do klasy nalezy dokfadnie umy¢ mydtem rece przez 30 sekund. Tu roéwniez

znajdujg sie oznaczenia odlegtosci.
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5. Po umyciu rgk mozna zajg¢ miejsce przy przydzielonym stoliku.

6. Kazdemu dziecku przydzielony jest stolik. Dzieci zawsze uzywajg tego samego stotu. Stoliki

sg umieszczone w bezpiecznej odlegtosci.

7. Wszystkie dzieci majg w plecakach swoje potrzebne materiaty. Dzieci nie pozyczajg sobie
brakujgcych rzeczy np. dtugopisu.
8. Pierwszego dnia w szkole omoéwiona zostanie obecna sytuacja kryzysowa. Dzieci

zapoznane zostang z najwazniejszymi zasadami.

9. Codziennie rano powtarzane bedg zasady dotyczgce higieny, zachowania bezpiecznej

odlegtosci i noszenia masek ochronnych.

10. Drzwi do klasy pozostajg podczas lekcji otwarte. Rownoczesnie moga byé otwierane okna.

Z Kklas usuniete zostaty dywany i pufy do siedzenia.

10. Dzieci siedzg pojedynczo przy stotach. Chodzenie po klasie, jak réwniez praca z partnerem

i w grupach nie jest dozwolone ze wzgledu na koniecznos¢ zachowania bezpiecznej odlegtosci.

11. Przed zjedzeniem drugiego $niadania w klasie nalezy umy¢ mydtem doktadnie rece, 30

sekund.
12. Sniadanie spozywane jest klasie przy przydzielonym stole.

13. Kazde zanieczyszczenie stotu (np. przez przypadkowe kichniecie na stét) musi byc
natychmiast usuniete przez ucznia (zapewnione sg Sciereczki czyszczace i jednorazowe
rekawice).

14. Ze wzgledu na ryzyko infekcji zajecia bedg odbywac sie tylko w podzielonych grupach.

15. Zajecia sportowe nie mogg odbywaé sie ze wzgledu na ochrone przed zakazeniami.

Podczas lekcji i na przerwach na dziedzincu szkolnym oferowane sg wystarczajgce ilosci

éwiczen, aby zaspokoi¢ potrzeby ruchowe dzieci.

16. Plan lekcji bedzie musiat zosta¢ odpowiednio zmieniony. Rodzice otrzymajg informacje w

odpowiednim czasie przed rozpoczeciem zaje¢ w szkole.

Obiad

1. Obiad jest podawany w stotdbwce wedtug ustalonego planu czasowego. Idgc do stotowki

nalezy podgza¢ wyznaczong trasa.
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2. Obiad spozywany jest w grupach. Nie jest mozliwe mieszanie grup.
3. Przy stole zostanie zachowana bezpieczna odlegtosc.

4. Jedzenie bedzie podawane przez pracownika lub nauczyciela. Sztuéce bedg rozdawane

dzieciom indywidualnie. Dystrybucja zywnosci w formie bufetu jest zabroniona.

5. Jezeli zamiast gorgcego obiadu uczniowie otrzymajg lunch w opakowaniu, zostanie on

spozyty w klasie.

Korzystanie z toalet

1. Idac do toalety nalezy iS¢ zgodnie z wytyczong droga.

2. Podczas chodzenia do toalety muszg by¢ zatozone maseczki ochronne.
3. Wyjscia do toalety sg nadzorowane.

4. Liczba dzieci, ktére mogg jednoczesnie wyjs¢ do toalety jest ograniczona. Musi by¢

zachowana odpowiednia odlegtos¢ zarowno przed jak i wewnatrz tazienek.

5. Instrukcje dotyczgce mycia rgk sg umieszczone w widocznym miejscu przy lustrach. Nalezy

przestrzega¢ zasad mycia rgk.

6) Po kazdej przerwie sprawdzany i uzupetniany jest stan srodkéw do higieny rak .

Przerwy

1. Przerwy w pracy poszczegolnych grup sie odbywajg sie zgodnie z ustalonym planem

czasowym.
2. W czasie przerwy w zajeciach sala jest wietrzona.

3. Podczas przerw w pracy nalezy nosi¢ maseczke ochronna.

4. Podczas przerw nalezy poruszac sie wyznaczonymi drogami.

5. Gry kontaktowe podczas przerwy sg zabronione.

6. Podczas przerwy nalezy zachowac¢ minimalng odlegtos¢ 2m.

7. W ciggu dnia bedzie miata miejsce specjalna przerwa np. z elementami sportu, przy

zachowaniu bezpiecznej odlegtosci.
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8. Po przerwie dzieci ustawiajg sie w rzedzie przy wyznaczonej linii i wchodzg do klas zgodnie

z wytyczong droga.

9. Przed lekcjami wszystkie dzieci myjg doktadnie rece mydtem przez 30 sekund. Do tego celu

wykorzystywana jest umywalka w przydzielonej klasie.

Koniec zaje¢
1. Koniec i poczatek zajec ma miejsce zgodnie z ustalonym planem czasowym.

2. Przy wyjsciu z budynku szkoly dzieciom towarzyszy¢ bedzie nauczyciel zachowujgc
bezpieczng odlegtos¢ . Dziecko nie moze czekaé na odbior w szkole. Rodzice sg proszeni o
punktualne odbieranie dzieci przed szkotg, zachowujgc bezpieczng odlegtos¢ i przestrzegajgc

zakazu gromadzenia sie.

3. Po przyjsciu do domu nalezy wypra¢ maseczke ochronng w co najmniej w 60 stopniach.

Alarm pozarowy

W przypadku alarmu przeciwpozarowego pierwszenstwo przed przepisami Covid maja
obowigzujgce w placéwce przepisy przeciwpozarowe. Niemniej jednak nauczyciele bedg sie

starali zachowaé wszystkie srodki bezpieczenstwa.

Pozostate wytyczne

1. Na tablicy informacyjnej znajdujg sie aktualne numery telefonéw do: stacji sanitarno-

epidemiologicznej oraz stuzb medycznych.

2. Z trescig niniejszej procedury zaznajamia sie pracownikéw szkoty oraz rodzicow i

opiekunéw prawnych dzieci.
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