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Lech Wałęsa war in 1943 im Popów geboren. Er 

kommt aus eine arme Familie. Aus Beruf war er ein 

Elektriker. Er arbeitete in der Werft im Danzig. Seine 

Frau heißt Danuta. Sie haben 8 Kinder. 

Sein ganzes Leben hat er für die Rechte von Arbeiter  

gekämpft. Lech Wałęsa hat das Gewerkschaft  

Solidarność im 1980 begründet, es hat die Rechte von 

die Arbeiter geschützt. Er war von der Kommunistische 

Partei verfolgt. Wałęsa war viel mal verhaftet, während 

Kriegszustand (13.12.1981 - 14.02.1982). Im 1989 

führte er zum Zusammenbruch der kommunistischen 

Herrschaft und friedlichen Machtergreifung. Im 1990 

wurde er der Präsident von Polen. Im 1992 führte er 

zum Abzug der sowjetischen Truppen aus Polen. Im 

Ruhestand kommentiert er weiterhin politische 

Angelegenheiten in Polen. Er lebt noch in Danzig.   

 

 



Weg zum Friedensnobelpreis 

In die Polnische Republik hat die 

Kommunistische Partei geleitet. Wenn man 

etwas gegen die Partei gesagt hat, die Polizei 

würde zu deine Türe an dem nächsten Tag 

klopfen. Es war ein totalitäres System. Polen 

war von den Moskau abhängig. Viele waren mit 

es nicht zufrieden. Menschenrechte waren 

gebrochen. Lech Wałęsa hat das Gewerkschaft  

Solidarność begründet, es hat die Rechte von 

die Arbeiter geschützt. Er organisierte Streiks, 

dann arbeiteten die Werften, Stahlwerke, Minen 

und Transportmittel nicht. Zum Solidarność 

haben sich 10 Millionen Personen angemeldet. 

Die ganze Welt hat über ihn geschrieben. Er war 

auf dem Cover des Time Magazins (29.12.1980)  

 

 

 



Aber warum hat er das 

Nobelpreis bekommen? 

5.10.1983, an diesem Tag hat Lech Wałęsa 

das Friedensnobelpreis bekommen. Er hat 

dieses Preis für seine unermüdliche Arbeit 

und dem Kampf um Demokratie und 

Menschlichkeit. Er hat um die Arbeiterrechte 

ohne Gewaltanwendung gekämpft. Er wählte 

Gespräche und Vereinbarungen. Im Oslo hat 

das Pries seine Frau und sein Sohn 

gesammelt. Lech Wałęsa hatte Angst, dass 

wenn er nach Oslo fährt, werden die 

Kommunisten ihn nicht zurückkehren lassen, 

und er im Exil bleiben musste. Er verfolgte 

die Zeremonie im Fernsehen in seinem 

Haus.  



Treffen mit   

Präsident Lech Wałęsa 

und 

Premierminister Leszek 

Balcerowicz 
Ich bin auf dieses Treffen im Juni 2019 

gegangen. Ich habe das Preisträger von dem 

Friedenobelpreis von sehr Nähe gesehen. Der 

Präsident hat gesagt wie er das System von 

Kommunismus zu Demoraktion verändert hat. 

Es war ein sehr interessantes Treffen, und ich 

habe viel gelernt. Präsident Wałęsa ist ein sehr 

lustiges Person.  

Seit ein paar Jahren trägt er auf die Offiziellen 

Treffungen ein T-Shirt mit das Wort 

“Konstytucja” (das heißt Grundgesetz). Er 

erinnert allem, dass seit ein Paar Jahren das 

Grundgesetz  in Polen gebrochen ist.  



Warum ist Frieden wichtig und 

welchen sinnstiftenden Nutzen 

hat Frieden für uns Menschen? 

Die Friede ist Sicherheit. 

Leute können normal 

arbeiten, lernen, ins ändere 

Länder zum Ferien fahren, 

ins Kino gehen, Partys 

oragnisieren. Die Länder 

entwickeln sich. Das ist die 

Stabilisierung. Das ist 

vorhersehbare Zukunft. 

Das ist das Zeit wenn man 

die Zukunft planen kann. 

Die Kinder haben ein gutes 

Kindheit, sie können sich 

mit seiner freunde und 

seine Familie treffen.  



Welche Formen von Frieden 

gibt es (innerer und äußerer 

Frieden)? 

 

 
innerer Friede 

-wenig stress 

-keine Ängste wegen die 

Zukunft 

-emotionales Gleichgewicht 

äußerer Friede 

-keine Kriege 

-teil in NATO, UNO und die 

Europäische Union nehmen 

-Demokratie 

-Rechtsstaatlichkeit 

 



 Wie kann Frieden zwischen Menschen, 

Gruppierungen, Nationen hergestellt 

werden? 

 

zwischen Menschen 
-keine Vorurteile zu andere Leute 

haben 

-Zeit für eine Konversation und 

Treffen finden 

-Tolerant zu sein 

-andere Religon, Hautfarbe, 

Kultur, Ansichten, Lebens Stil, 

sexuelle Identität respektieren 

zwischen Gruppierungen 
-Treffen organisieren 

-ruhig Sprechen 

-Regeln von Zusammenarbeit 

herstellen. 

-finden sachen die uns 

verbinden und nicht teilen 

-keine Hassrede benutzten 

zwischen Nationen 
-Die Gränze respektieren 

-Die Zustimmungen respektieren 

-die Regeln beachten 

-Frieden Organisationen herstellen 

-Mit anderen Länder sprechen 

-zu die armen Länder Hilfe 

schicken, Flüchtlinge akzeptieren 

-die Natur pflegen (sauberes 

Wasser, sauberes Luft) 

 



Danke für seine Aufmerksamkeit 


