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Dalai Lama  
spiritueller Führer 
 
 
 

 

Der Dalai Lama oder Tenzin Gyatso 
ist 85 Jahre alt. Er ist seit 56 Jahren 
im Exil, ist aber weiterhin der 
politische und vor allem spirituelle 
Führer des tibetischen Volkes. 
 
 



Die Kindheit des 
Dalai Lama 

Er wurde als Lhamo Dondrub in 
einer Bauernfamilie im Dorf Takcer 
im Nordosten Tibets in der Nähe der 
Stadt Xining geboren. 
Im Alter von zwei Jahren wurde der 
Junge nach langer Suche als 
Inkarnation des XIII Dalai Lama 
anerkannt. 
Tibetische Buddhisten bezeichnen es 
am häufigsten als Yeshe Norbu oder 
Kundun. 



Friedensnobelpreisträg
er 
 
 
 

 

Tibet ist seit 1950 von China besetzt. 1959 brach ein 
Aufstand aus, der blutig unterdrückt wurde, und der 
Dalai Lama musste nach Indien fliehen. 

Seit 1960 befindet sich der Sitz des Dalai Lama in 
Dharamsala, oft als "Little Lhasa" bezeichnet. Dort hat 
er die meisten tibetischen Institutionen nachgebaut. 
Es tut alles, um sicherzustellen, dass jedes tibetische 
Kind seine Muttersprache, Geschichte, Religion und 
Kultur lernt. Er bittet ständig internationale 
Organisationen und die Regierungen des Auslandes 
um Hilfe. 

 

Der Dalai Lama wurde 1989 für seine 
Aktivitäten mit dem Friedensnobelpreis 
ausgezeichnet. 
 

 



Dalai Lama in 
Polen 

 

Der Dalai Lama besuchte Polen 

sechs Mal, unter anderem zum 25. 

Jahrestag der Verleihung des 

Nobelpreises durch Lech Walesa. 

Der Dalai Lama ist Ehrenbürger von 

Warschau. 

 



Das Leben des Dalai Lama 
auf der Leinwand 

 

Die Aktivitäten des Dalai Lama wurden in zwei 
Filmen vorgestellt: Kundun - Das Leben des 
Dalai Lama unter der Regie von Martin Scorsese 
und Sieben Jahre in Tibet von Jean-Jacques 
Annaud mit Brad Pitt 



Danke für die Aufmerksamkeit 
 
Karol Bekiera, 7c 


